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Tentang
TINDAK LANJUT PENCEGAHAN PENYEBARAN CORANA VIRUS DESEASE
2019 (COVID-19) BAGI JAJARAN KEMENTERIAN AGAMA
SE-PROVINSI BENGKULU

Sehubungan dengan antisipasi dan upaya meminimalisir dampak penyebaran
COVID-19, dengan ini Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Provinsi
Bengkulu menghimbau kepada seluruh ASN jajaran Kementerian Agama se-Provinsi
Bengkulu untuk:

1. Senantiasa meningkatkan Iman dan Taqwa terhadap Allah SWT Tuhan Yang
Maha Esa;

2. Menjaga kesehatan dengan membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) dengan sering mencuci tangan pakai sabun, gunakan masker bila batuk
dan pilek, konsumsi gizi seimbang (perbanyak sayur dan buah), hati-hati kontak
dengan hewan, rajin olah raga dan istirahat yang cukup, serta jangan
menkonsumsi daging yang tidak masak;

3. Menghindari tempat umum, keramaian, ruang publik, apabila tidak ada
kepentingan yang mendesak;

4. Tetap menjaga Social Distancing dan Physical Distancing sebagaimana yang
disarankan oleh pemerintah serta untuk tetap tinggal dan bekerja dari rumah
kecuali kondisi tertentu;

5. Segera memeriksakan diri apabila kondisi tubuh mengalami gejala awal COVID-

19 (gangguan pernapasan, batuk, demam dan sesak napas) ke Rumah Sakit

atau layanan kesehatan terdekat;

Tidak panik namun tetap meningkatkan kewaspadaan;

Selalu mengikuti perkembangan wabah COVID-19 di wilayah tinggal masing-

masing dari sumber-sumber resmi dan dapat dipercaya.

N2

Demikian himbauan ini disampaikan untuk menjadi perhatian dan
dilaksanakan.




